
Unsere Sonderseminare befassen sich mit einer diversen Auswahl an Themen, die im Rahmen der
Lichtenberger Methode neue Betrachtungsweisen ermöglichen. Hierbei profitieren wir besonders
von der Zusammenarbeit mit entsprechenden ExpertInnen aus diesen Bereichen.

Genauere Informationen finden Sie in den jeweiligen Beschreibungen der Sonderseminare.

Lichtenberg, Oktober 2025

Fr. 02.01. - So. 04.01.2026
Fr. 09.01. - So. 11.01.2026
Sa. 31.01. - So. 01.02.2026
Mo. 16.02. - Di. 17.02.2026

Sa. 14.02. - So. 15.02.2026
Fr. 27.03. - So. 29.03.2026
Mo. 11.05. - Di. 12.05.2026

Mi. 14.05. - Sa. 17.05.2026
So. 31.05. - Mo. 01.06.2026

So. 23.08. - Do. 27.08.2026
Mo. 14.09. - Di. 15.09.2026

Improvisation-Klang, Ton und Entscheidung (mit Bert Pfeifer)
Atem, Bewegung und Stimme* (mit Imke McMurtrie)
Tonträger und Klangbewusstsein
Hypnosystemik und Lichtenberger Methode: Block 1
(mit Christoph Kottmeier)
Hypnosystemischer Blick auf die Lichtenberger Pädagogik*
Eine Frage der Balance* (mit Matthias Rießland)
Hypnosystemik und Lichtenberger Methode: Block 2
(mit Christoph Kottmeier)
Heldinnen füreinander (mit Doris Kohlenberger)
Lichtenberger  Methode und Hypnosystemik**®

(mit Christoph Kottmeier)
Lichtenberger Retreat  (mit Christoph Kottmeier)
Hypnosystemik und Lichtenberger Methode: Block 3
(mit Christoph Kottmeier)

* dieses Angebot gilt auch für Interessierte ohne Vorkenntnisse in der Lichtenberger Methode
**dieses Angebot gilt für Interessierte ohne Vorkenntnisse in der Lichtenberger Methode
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