Lichtenberger® Institut flir angewandte Stimmphysiologie

SONDERSEMINAR 2026

EINE FRAGE DER BALANCE

Wenn Stimme und Bewegung gemeinsam ins Schwingen kommen

Ein Wochenende fur Stimm-, Bewegungs- und Spurfreudige

Zwei erfahrene Weggefahrten, Johanna Rohmert-Landzettel und Matthias RieBland, laden ein zu
einem gemeinsamen Forschungsraum mit Bildungs-Impulsen aus der Lichtenberger® und der
Feldenkrais Methode.

Hier darf die Stimme tanzen, der Atem sich ausdehnen und Bewegung neue Raume offnen.

Wir spielen mit Balance - klanglich, kérperlich, raumlich und akustisch.

e Gelingen durfen hierbei die Wechselwirkungen von Klang und Bewegung. Gelingen darf auch
das Erkennen von sich verandernden Qualitaten in den Feldern von Atmung, Raum und
Beziehung.

o Klang und Bewegung konnen Partnerinnen im Spiel mit der Schwerkraft werden.

Das Seminar richtet sich an alle Neugierigen - ob Einsteiger:innen, Erfahrene oder Kolleg:innen aus
der Lichtenberger- oder Feldenkrais-Arbeit.

Dieses Angebot gilt auch fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse in der Lichtenberger Methode.

Datum Fr.27.03.2026  [16:30-20:30 Uhr
Sa.28.03.2026 | 09:00-12:30, 15:00-18:00 Uhr
S0.29.03.2026 | 09:00-16:00 Uhr

Adresse Lichtenberger® Institut
flr angewandte Stimmphysiologie
Landgraf-Georg-StraBe 2
64405 Fischbachtal

Kosten 350 €, ermaBigt 300 € (zzgl. vier Mahlzeiten)
Zimmerbuchung Uber unser Sekretariat maglich

Anmeldung 4 sekretariat@lichtenberger-institut.de
N 06166-8490

Anmeldeschluss: 02.03.2026 o




Sonderseminar: Eine Frage der Balance

UBER DIE LEITENDEN

Matthias RieBland ist Feldenkrais-Trainer mit bewegter Biografie: friiher Kunstturner, heute
leidenschaftlicher Padagoge. Er unterrichtet weltweit, forscht an der Lernfahigkeit des Menschen
- und liebt es, Raume zu 6ffnen, in denen neue Moglichkeiten auftauchen.
www.matthiasriessland.wordpress.com

Johanna Rohmert-Landzettel ist Sdngerin und Instrumentalistin (Geige und Bratsche) sowie
Stimmpadagogin nach dem Lichtenberger Modell. Gemeinsam mit ihrem Mann, Martin Landzettel,
leitet sie das Lichtenberger Institut fir Angewandte Stimmphysiologie. Sie ist ausgebildete
Feldenkrais-Practitioner (Ausbildung bei Chava Shelhav 1986-1990) und bildet sich kontinuierlich
weiter, u. a. jahrlich bei Beatriz Walterspiel und tber viele Jahre bei Amos Hetz. RegelmaBige
Fortbildungen im hypnosystemischen Arbeiten, Generative Trance und weiteren Ansatzen
bereichern und vertiefen ihre Arbeit.

www.Johanna-Rohmert-Landzettel.de



